
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sulz im Weinviertel - GEM2GO WEB - 
Startseite - Unsere <br>Gemeinde - 
Infrastruktur - Gesunde Gemeinde 

 

Anmeldung 
Bitte um ZEITGERECHTE Anmeldung mit Anmeldeformular am 

Gemeindeamt (Postkasten) oder per Mail an 
gesundegemeindesulz@gmail.com 

 

Name ………………….……………………………………………………………. 
Adresse ………………….…………………………………………………………. 
E-Mail-Adresse ………………….……………………………………………… 
Handynummer …………………………………………………………………. 
 

o Bitte informiert mich zukünftig über neue Kurse, Workshops und 

Vorträge und schickt mir das Gesunde Gemeinde Programm per Mail 

________________________________________________________________________________ 
 

Ich melde mich verbindlich an:  
 

Bei allen Kursen ist auch immer ein Schnuppern möglich! 

ONLINE auf der Gemeinde-Website: 

Sulz im Weinviertel – Unsere Gemeinde 
– Infrastruktur – Gesunde Gemeinde 

Herbstprogramm der Gesunden Gemeinde 

Das Programm in 

ausgedruckter Form 

mit detaillierten Infos 

zu den Kursen ist erhältlich: 

     * am Gemeindeamt 

   * im Dorfladen Niedersulz 

 * im Kaufhaus Helmut Loibl 

* im Gasthaus Christoph Schlegl 

* bei Friseurin Marion Anger 

 * in der Gemeindebibliothek 

   * bei Physiotherapeutin Ines Tasic 

      * auf der Raiffeisenbank  

Detaillierte Informationen 

zu den Kursen entnehmen Sie 

bitte unter folgendem Link: 

https://www.sulz-weinviertel.gv.at/Unsere_Gemeinde/Infrastruktur/Gesunde_Gemeinde
https://www.sulz-weinviertel.gv.at/Unsere_Gemeinde/Infrastruktur/Gesunde_Gemeinde
https://www.sulz-weinviertel.gv.at/Unsere_Gemeinde/Infrastruktur/Gesunde_Gemeinde
mailto:gesundegemeindesulz@gmail.com


Die Mitglieder des Arbeitskreises 

der Gesunden Gemeinde freuen sich 

auf einen aktiven und gesunden 

Herbst mit Euch! 

 
 

Angebote für Kids ab September 

 
o Eltern-Kind-Turnen mit Bianca für 1 bis 2,5-jährige 
o Kinderturnen mit Bianca für Kindergartenkinder 
o Kinderturnen mit Bianca für Volksschulkinder 
o Crazy Cats Tanzgruppe mit Kati für 6 bis 10-jährige (Beginner) 
o Crazy Lions Tanzgruppe mit Kati für 8 bis 14-jährige (Advanced) 

 

Angebote für Kids ab November 
 

o Eltern-Kind-Turnen mit Nicole für 1 bis 2,5-jährige 
o Kinderturnen mit Nicole für 3 bis 5-jährige 
o Kinderturnen mit Nicole für 6 bis 10-jährige 

 

Gesundheit und Bewegung 
 

o Entstauen statt Einlagern – So bringst du deinen Lymphfluss in Schwung mit Bianca Rotter 
o Bewegungssnacks – kurze Bewegungseinheiten für den Alltag mit Fabian Fuchs 
o Tatort Wirbelsäule – eine Fehlkonstruktion der Natur? mit Dr.in Ursula Bankl 

 

Kurse für Erwachsene 
 

o Zirkeltraining für Erwachsene mit Bianca Rotter 
o Linedance für leicht Fortgeschrittene mit Maria Hagen 
o Functional Training intensiv mit Kati Buchinger 
o Zumba mit Silvia Titkova 
o Wundervolles Bewegen mit Ines Tasic 
o Bodyfit mit Nicole Ochsenhofer 
o Smovey-Fitness mit Viktoria Faber 

 

Anmeldung direkt bei der/dem Trainer/in 
 

o Tennis-Herbstkurs für Kinder mit Achim 
(Anmeldung bei achim.linhart@gmx.at, 0664 218 31 97) 

o Power Hour mit Bianca 
(Bei Interesse bitte eine Nachricht an Bianca 0664 498 08 72) 

o Ashtanga Vinyasa Yoga mit Martina 
(Anmeldung bei info@dasyogahaus.eu, 0676 703 93 31, www.dasyogahaus.eu) 
 

Keine Anmeldung erforderlich – einfach dabei sein! 
 

o Infoveranstaltung Demenz Teil 3 
o Spazier-Runde 

 

file:///E:/GEMEINDE/Gesunde%20Gemeinde/2024/Frühjahrsprogramm%202024/achim.linhart@gmx.at
mailto:info@dasyogahaus.eu
file:///E:/GEMEINDE/Gesunde%20Gemeinde/2023/Herbstprogramm%202023/www.dasyogahaus.eu

